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Interaktivni otazky k hlasovani

* Jeto anonymni
°* Neni to povinné
°* Muze byt spravnych vic odpovedi

* Neni to zkouseni, ale podklad k diskusi
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,2Kral Ladislav Habsbursky byl
pohrobek”

1. Je pravda

0

2. Neni to pravda, jeho otec ho pFeZil
0

3. Je véta jednoducha rozvita
0

4. Nevim, co je to ,pohrobek"
0
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Oblasti podpurné péce

1.Prevence a lécba infekci

2. Substituce krevnimi derivaty

3.Lécba bolesti

4. Prevence a léCba nevolnosti a zvraceni
5. Nutriéni podpora

6. Paliativni pédée
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Zakladni situace v PDECI O
hematoonkologicke pacienty

1. Pacient |éCeny s kurativnim zamérem, dobry celkovy stav, bez
(vyznamnych) komorbidit: : prevence a |éCba neutropenii a infekci,
ambulantne

2. Pacient IéCeny s kurativnim zamérem, Spatny celkovy stav,
zavazneé komorbidity:

- VetsSinou za hospitalizace
- Zlepseni celkového stavu (lé€ba bolesti, nutrice, rehabilitace)

- Nepropast prilezitost k uCinné protinadorove lécbé

3. Bez kurativnich/zivot prodluzujicich moznosti, dobry i Spatny celkovy
stav: Ié€ba symptomu, pokud mozno ambulantné, nepusobit vétsi
obtize nez pacient ma 5
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Celkovy stav - ECOG
_ Stupeii | _Popis

0 PIné aktivni, schopen vykonavat vse, co pred
onemocnénim, bez omezeni

1 Omezeni ve fyzicky naro€né Cinnosti, ale mobilni,
schopen vykonavat lehCi i sedavou praci (domaci
Ci kancelarské prace)

2 Mobilni, schopny sebeobsluhy, neni schopen
vykonavat jakoukoli praci. Odpociva <50% bdélého
dne.

3 Schopen pouze omezené sebeobsluhy, upoutan na

lGzZko Ci do kfesla >50% bdélého dne.
4 Upoutan na ltZzko, neschopen sebeobsluhy.
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Oblasti podpurné péce

1.Prevence a lécba infekci

2. Substituce krevnimi derivaty

3.Lécba bolesti

4. Prevence a léCba nevolnosti a zvraceni
5. Nutriéni podpora

6. Paliativni pédée
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Co by vas nejprve napadlo jako pacienta, kdyby
lekar rekl: ,zkontaktujeme Vas s paliativhim
tymem?”

1. Tak to je konecCna

0
2. Zatim nepanikarim, uvidime, co mi nabidnou

0
3. Nemam zajem, chci zkusit cokoli jiného
0

4. No, aspon budu moct byt uz konecné doma
0

5. DPFeIoil' mé& do hospicu

0. DCO je to ksakru paliativni tym?
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Co Vas jako lekare prvnl' napadne, kdyz slysite
,paliativni [ecba?”

Zlepsuje kvalitu zivota
0

Prodluzuje zivot

0

Je to hospicova péce
0

Muzeme ji vést i soubézné s IéCbou kurativni

0

Mela by zahrnout i pécCi o pribuzné pacienta

0

Mozna bychom tomu mohli fikat jinak...

0

co tfeba podpurna péce?
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Lymfadenopatie na krku a v nadkliccich
(15x10mm), podbrani¢ne
lymfadenopatie- podjaterné uzliny vel.
42x20mm, mesenterialné 25x25mm,

v retroperitoneu 18x18mm. parailicky
17x17mm, vypotek kolem jater a v panvi.
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Jakou sanci na vylééenl' ma tento

pacient?
1. 100%
0
2. 75%
0
3. 50%
0
4. 25%
0
5. Méné nez 10%
0

12



ey Indikace: orientace pacienta v nermnoci a prognaze, pldnovani budouci péce

Diagnozy: Anaplasticky velkobunéding ALK+ lymfom, cerstra diagnoza, stav po kortikoidni prefazi

PS: Karnofski 40%

Symptomy: aktudlné citi vwznamné zlepieni — ustoupila bolest bFicha, celkovd se citi |&pe, nejddlefité s je ale, fe po dvou letech
wi, na cem je, je tovelka dleva. Fyzickz hio nejvice trapi paleni rozsahlého koiniho exantermu — 2vl&45té na 2adech, obZas bolesti
pii dychani. Je slaby, zatim travi Sas jen na 10Eku.

Zazemi: je towvelké téma i pro ofetfujiciho 1ékare. Rodice jsou rozvedeni a maji nové parthery. O svna se ale velmi dobfe staraji,
at rézi sebow asi maji rozepfe. Otec i matka maji kaidy z nich ddm v Brandyse nad Labern, tfeti ddm ma babicka. Dloukodobé
lakub il u maminky, s otcemn ma ale také wwhormw stay, nyniy mezidobich mezi terapiemi ma pokoj pfipraven u babicky

s podporou vEech ostatnich.

Medikace: stav po steroidni prefazi, planuje se zahdjeni chemoterapie CHOEPR, aktudlngé je po del & dobé spokaojen bez anal getik,
presny rozpis medikace nyni nemam k dispozici

Rozhovaor: pacient & jeho otec, sestra a lékaf CPPP —Zuzana Kadlecovd, Michal Kouba.

Predstavujermne multidisciplindrni tém CPPP a nabizime jeho provazeni a pomac. Pacient sevelmi achotné zapojuje do
rozhovary, shrauje celou svou anabazi dva roky trvajiciho chifadnuti, hubnuti a balesti a diagnostickou nejistotu. Popisuje
wyznamnou Ulevu z toho, e je znama diagnoza, | kdvi je zavaing. Vée nvnividi optimisticky, vSima si i zlepgeni stavu.

Pojrmenovavame sance ha wyléceni zhruba 1:1, 50 % na uzdraveni, 50 % na podlehnuti nemoci. % to, pfesto je Oleva wEdéEt, na
Zermnje”. Stejné reaguje i piitomny otec. Oba psobivelmi odhodlané a optimisticky. Bude vhodné se Casem po zlepieni stavu
lakuba k rozvaze o léché a progndze vratit.

lakub si preje, aby byli vidy plné informovani oba rodice, k obé&ma ma skvély witah, wsima si, jaky o néj ma otec strach, poprvé
jej widél plakat.

Otec i syn poté svorné mluvi o obrovské podpofe, které se Jakubovi dostavad z Sirokého okrubu rodiny a karmaradd (oba jsou
aktivni ve spoledenstyi fandd vajenské historie — maji techniku, jezdi ,si hrdt na 2. sv. walku®), pfijel jej povzbuditi kamarad
z Belgie. Kdvi o tom Jlakub mluvi, place dojetim.

Zavér a plan: seznamnovaci setkini, predstareny mo#nosti multidisciplindrniho t{mu, podp irny rozhovor, s pacientem
zustavame v kontaktu. Bez medikamentozni intervence.
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PET-CT 20.12.2018 a 1.4. 2019:
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ALCL ALK+ - data KLS

Kumulativni pedil pfeziviich (Kaplan-Meier) Kumulativni pedil pfeziviich (Kaplan-Meier)
o Ukontené + Cenzorovane o Ukontené + Cenzorovane
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Oblasti podpurné péce

1.Prevence a lé¢ba infekci

2. Substituce krevnimi derivaty

3.Lécba bolesti

4. Prevence a léCba nevolnosti a zvraceni
5. Nutriéni podpora

6. Paliativni pédée

16
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0

2. Febrilni neutropenie je kombinace teploty a neutropenie pfi

0
absenci infek¢niho loziska

0
3. Reverzni izolace je ochrana pacienta pfed infekci zvendi

0
4. Infekce se pokud mozno snazime légit ambulantné

0
17
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Infekce a hematoonkologiétl’ nemocnhi
4 Opakovaneé cykly

Neutrophils (% Pretreatment Levels)

chemoterapie 120
Jevdovatve’ 00
predevsim na
kostni drefi a na B0\
sliznice 60
40 |
v Lecba kortikoidy a 20 |
biologicka IéCba: " SR, 3 I I
poskozeni 0 7 14 20 7 14 20 7 14 20

specifické imunity Days
18



ll!l

" Bo : ;
1. LEKARSKA FAKULTA !'i‘k JM . /SEOBECNA FAKULTNI

UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE*‘ A '%‘i\ &NEMOCNKDE V PRAZE
S >  ,

Prevence infekci 1

v’ Myti rukou
v Rouska
v' (Dietni opatieni)

|zolace a reverzni izolace:

v’ IdedIné jednoluzkovy pokoj (pacienti se stejnou infekci
mohou byt spolu...)

v Rukavice + desinfekce + jednorazoveé oblecCeni, ustenka,
pokryvka hlavy...

v’ Ideélné pro pacienta samostatny teplomer, tonometr,

fonendoskop... Lo
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Prevence infekci 2
Rustové faktory (G-CSF)
vV rezimech, kde je riziko febrilni neutropenie >20%
v’ Mobilizace perifernich krvetvornych bunek
Profylakticka antibiotika
v Cotrimoxazol 960 mg 3x tydné Pnemocysta jiroveci

v Chinolony u delsich neutropenii nejsou obecne
podporovany — rezistence, clostridium difficile

v Antimykotika, prevence VZV, prevence HBV reaktivace

Imunoglobuliny: 1gG < 5g/l a opakované infekce 20
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Hlavni zasady Iéc“:by infekci u
onkologickych pacientu

v Rozdsleni pacientu do rizikovych skupin:
ambulantni/za hospitalizace

4 Diagnosticky material (hemokultury, moc€ ...BAL...)

v" Po odbéru mikrobiologie, okamzité zahajeni
empirické |éCby Sirokospektrymi antibiotiky, nejlépe v
kombinaci

v’ Piizptsobit ATB kolonizaci/kultivaci

v’ zvazit empiricka antimykotika u pacientu s dlouhou
febrilni neutropenii nebo typickym obrazem na
zobrazovacich vysetfenich 21
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Co je febrilnl’ neutropenie?

v Hore¢ka 238.3C a neutropenie <0.5x10%/ a bez
prukazu infekce (hemokultury, mo¢, RTG S a P)

v’ Nizce rizikovi pacienti: ambulantneé — peroralni ATB
® Amoxycilin/klavulanat + fluorochinolon

4 Vysoce rizikovi pacienti: za hospitalizace —
iIntravenozni ATB leCba v monoterapii nebo v kombinaci:
® Sirokospektré peniciliny/cefalosporiny + inhibitor
betalaktamazy
¢ Karbapenemy
® Aminoglycosidy
° Dalsi (vankomycin, antimykotika)
22
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Oblasti podpurné péce

1.Prevence a lé¢ba infekci

2.Substituce krevnimi derivaty

3.Lécéba bolesti

4. Prevence a lé¢ba nevolnosti a zvraceni
5. Nutriéni podpora

6. Paliativni pédée

23
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Ktera odpoved neni spravne?

1. Prah k podani transfuze u jinak zdravého ¢lovéka je <50 g/l

hemoglobinu
0

2. Prah k podani trombocytt je <10 tis/mm3

3.9 Intravenozni imunoglobuliny nepatfi mezi transfuzni pripravky

4.9 Cerstvé zmraZenou plazmu podavame v dostatedné velkych

objemech
0

0 24
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Substituce transfusnl’mi pripravky 1
Erytrocytové koncentraty substituce pri:
v Hb<80g/I

4 Hb<100g/l u pacientu s pfidruzenym srdecnim ¢i plicnim
onemocnenim nebo pred operaci v celkove anestezii

Pokud nepodavate aspon 2 erymasy, nepodaveijte je vubec
Trombokoncentraty substituce pri:

v Trombo <10 tisic pri absenci krvaceni

v Trombo <20 tisic v sepsi Ci S mirnymi projevy krvaceni Ci pred
mensim invazivnim zakrokem

v/ <80-100 tisic pred zasadnim chirurgickym
zakrokem
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Substituce transfusnl'mi pripravky 2

Cerstvé zmraZena plazma

Indikovana u krvacivych stavu spojenych s deficitem vice
koagulacCnich faktoru:

v'DIC

v/ deficit koagulacCnich faktoru napf. u jaterniho
selhani

‘/u masivniho krvaceni....
v TTP/HUS

Ostatni derivaty (albumin, koncentraty faktord,
imunoglobuliny...) jiz jsou Iéky, ne transfusni pripravky
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Oblasti podpurné péce

1.Prevence a lécba infekci

2. Substituce krevnimi derivaty

3.Lécba bolesti

4. Prevence a léCba nevolnosti a zvraceni
5. Nutriéni podpora

6. Paliativni pédée

27
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Jaky je nejvetsi problem pri lecbe
bolesti opiaty?

1. Utlum dechového centra

0

2. Celkova ospalost, zmatenost
0

3. Zacpa
0

4. Paradoxni zhordeni bolesti pfi dlouhodobém podavani
0

28
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Akutni v. chronicka bolest

Akutni bolest Chronicka bolest
Neklid - ano Neklid - ne
Hledani tlevové polohy - Hledani ulevove polohy -
ano ne
Vegetativni pfiznaky — Vegetativni priznaky —
poceni, tachypnoe, poceni, tachypnoe,
tachykardie - ano tachykardie — ne

Prdlomova, narazova
bolest: ataka akutni
bolesti nasedajici na
chronickou 29
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Zakladni pravidla léCby bolesti

. 3P: pravidelng, pohodine, pouzivej zebrik

. Mit ,nastaveni” na chronickou bolest — pravidelne
podavani — neCekat na ataku bolesti

. Volit vhodny zpusob podani (preferencné p.o., drm) pro
chronickou bolest s prolongovanym ucCinkem

. Na prulomovou bolest mit pfipravena rychla a kratkodoba
analgetika

. Vérit pacientovi

. Pouzivat adjuvantni léky: anxiolytika, hypnotika,

antidepresiva, neuroleptika, myorelaxancia, kortikoidy
30



Weak opioids

+ nonopioids

Nonopioid
analgesics
NSAIDS

B, ,
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Nerve block
Epidurals
PCA pump
Neurolytic block therapy
S(fgng Qpioids Spiﬂ“' stimulators
Methadone
Oral administration
Transdermal patch

+ nonopioids

'-’l’ e pain
Non-malignant e

Lancer pain

NSAIDs

twith or withoul sdjuvants
at cach step)
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Oblasti podpurné péce

1.Prevence a lécba infekci

2. Substituce krevnimi derivaty

3.Lécba bolesti

4. Prevence a lé¢ba nevolnosti a zvraceni
5. Nutriéni podpora

6. Paliativni pédée
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Nevolnost a zvraceni — co je spravna
odpoved”?

1. Nejvice emetogenni pfipravek je cisplatina
0

2. Kompletni eliminace nevolnosti a zvraceni se podafi jen u

10% nemocnych
0

3. Kompletni eliminace nevolnosti a zvraceni je mozno
dogahnout jen za cenu vyraznych nezadoucich ucinku

4. Radioterapie neni emetogenni

0 33



Cilem antiemetickée leCby je kompletni uleva od
nevolnosti, zvraceni

Podafi se u 80% pacientu s jednodennimi rezimy, 50%
pacientl se 4-6 dennimi

34
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Nevolnost a zvraceni

Emetogenni Emetogenni
chemoterapie: radioterapie:
Platina (>99% emeze bez Celotélové ozareni

premedikace) Plastové pole

Cyklofosfamid, antracykliny
(30-90% emeze)

Etoposid (10-30% emeze)

Ozareni horni brisni
etaze Ci obracené Y

Vincristin, Bleomycin (<10%)

35
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A4

Antiemetika v prevence a lécbe
nevolnosti a zvraceni

. Antagoniste serotoninu — setrony (granisetron,

ondansetron)

. Inhibitory neurokininového receptoru - aprepitant
. Metoclopramid (Cerucal, Degan), dopaminovi antagonisté
. Kortikoidy (dexametason 8-20 mq)

. Dalsi - thiethylperazin (Torecan), Chlorpromazin

(plegomazin), Diazepam

36
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Oblasti podpurné péce

1.Prevence a lécba infekci

2. Substituce krevnimi derivaty

3.Lécba bolesti

4. Prevence a léCba nevolnosti a zvraceni
5. Nutriéni podpora

6. Paliativni pédée
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Vyziva v onkologqii je problematicka,
protoze:

1. Pacienti nespolupracuji

0 . . . - v _
2. Diseminovany nador vytvaFi chronické zanétlivé prostiedi,
gkteré vede ke katabolizmu
3. . Pacienti nejedi kvuli nezadoucim udinkum
chemo/radioterapie

0
4. Nesmime podat enteralni vyzivové dopliiky
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Nutrice

Nadorova kachexie - anorexie
- zpusobena chronickym prozanétlivym prostfedim
- ztrata vice jak 10% hm./6m, otoky, hypoalbuminemie

Priprava k operaci vyzaduje alespon 3 tydny podpurné vyzivy

Co mame k dispozici:

1. Léky zlepSujici chut k jidlu

- Canabis

- Kortikoidy (Prednison 3x5mg)

- Megesteron acetat (Megace 400-800 mg)

2. Vyzivove doplnky

- nejlépe enteralné (Protifar, Nutridrink, Fortimel), NJS
- Preventivni zavedeni PEG

- PNV s rozmyslem (jednoduché, ale problematické reSeni)
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Podpurna péce — co si odnesu domu?

1. Podpurna péce je zbyteény luxus
0

2. \/&asnd a spravna paliativni péde muze prodlouZit Zivot
0

3. Hura, uz vim, co je to febrilni neutropenie
0

4. Vlastné nic
0
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Dekuji za pozornost!



