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Mnohocetny myelom

= Klonalni proliferace plazmatickych bunek
V kostni dreni > 10%
= Produkce monoklonalniho imunoglobulinu
( paraprotein, M komponenta, BJB bilkovina)
ev. pouze volnych lehkych fetézcu
zachyt — krev, mocC
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Mnohocetny myelom (MM)

= 1% vsech malignit, cca 10% hematologickych

= v CR 300 - 400 nové diagnostikovanych
nemocnych za rok

= median veku 66 let

= tendence k rustu vyskytu onemocnéni v nizSich
vekovych kategoriich

= muzi/zeny=3/2
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Imunoglobulinyjsou produkovany
plasmatlckyml bunkami
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Kappa 21 Lambda

syntéza lehkych retézcu vuci tézkym retézciim ve 40%
nadbytku =~ 0,5g/den
Koncentrace immunoglobulinti je tmérna poctu
matickych bunék a rychlosti syntézy
‘CMG:
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Stanoveni paraproteinu

Kompletni molekula paraproteinu
= ELFO, IELFO - neni vzdy dostatecne citlive
S-EF 0,2-2 g/l, S-IF 100-300 mg/l, U-IF 10 mg/I

= Sbér moci - omezeno renalnimi funkcemi,
obcCas technicky problém

Volné lehké retézce v séru — FLC
= Freelite - stanovi jiz 2 mg/l
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Nejcastejsi priznaky mnohocetnéeho
myelomu vedouci nemocnheho
k lIekari
anemicky syndrom - unava, dusnost, celkova
slabost, bledost

vertebrogenni algicky syndrom, Ci jiné nejasné
bolesti skeletu, patologicka fraktura
opakovane infekce zejmena respiracni

znamky renalni insuficience - Unava, slabost,
otoky, oligurie, anurie

hyperviskézni syndrom - rozmazane vidéni,
bolesti hlavy, slabost, nejistota pri chuzi
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,Nahodne* laboratorni znamky
mnohocetneho myelomu

vysoka sedimentace (Casto az stovkova)
anemie (zejména normochromni, normo ¢i makrocytarni)
zvyseni celkoveé bilkoviny (Casto i pres 100 g/l)
hyperkalcémie

izolované zvyseni ALP, zvyseni urey, kreatininu,
bilkoviny v moci

zachyt paraproteinu
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Zakladni vysetrovaci algoritmus
na urovni prvhniho kontaktu
pri podezreni na myelom

= KO, EW

= Ca, ALP, urea, kreatinin, celkova bilkovina,
albumin, ELFO , pfi susp. na paraprotein dle ELFO
doplnit imunofixaci

= moC€ chem. + sed., event. ELFO mog¢i
= RTG kosti bolestivé oblasti
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Projekt ,,C R A B“

= Zakladni projevy mnohocetneho myelomu
vedouci k zahajeni lecby.

= C hyperCalcemie (vysoka hladina vapniku)
= R Renal (postizeni ledvin)

= A Anemie (postizeni kostni drene)

= B Bone (postizeni kosti)
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Formy myelomu

= Asymptomaticky myelom
- doutnajici myelom (smoldering myeloma)
- mnohocCetny myelom |.A. st.
(stadia dle Hb, Ca, MIG, kostni leze, renal. funkce)

Neni treba okamzite lecby
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Formy myelomu

= Symptomaticky myelom
- klinicka stadia 1.B., II., III.

+ CRAB (hypercalcemie, ren. insuf., anemie,
bone - kostni léze)

= Nesekretoricky myelom s CRAB

= Solitarni myelom (plasmocytom)- kostni,
extramedularni

Jasna indikace k lécbeé
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Diagnostika myelomu

= Paraprotein = monoklonalni imunoglobulin
= M protein
(v séru, v moci)

= Osteolyza

= Infiltrace kostni drené plazmatickymi bunkami
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Diagnostika myelomu - osteolyza

= RTG skeletu
= MRI — extramedularni postizeni
= PET
= CT nativni — na cilenou oblast
= MIBI
Scintigrafie nevhodna !!!
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Osteolyza pri myelomu
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Diagnostika myelomu — kostni dren

Drenova punkce

= Sternalni punkce — pouze cytologie

= Trepanobiopsie — ¢asto vyrazné vyssi infiltrace
nez pri prosteé cytoloqii, I1ze urcit klonalitu
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Lecba mnhohocetneho myelomu

= NevylécCitelné onemocneni

Lécitelné onemocneéni !!!
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Lecebne moznosti

= Konvenchni chemoterapie - Alkeran, Prednison

= Vysokodavkovana chemoterapie s podporou
perifernich kmenovych bunék (ASCT — autologni
transplantace perif. kmen. bb.)

= Noveé léky

= [MiDs.: thalidomid, lenalidomid, pomalidomid

= inhibitory proteazomu: bortezomib, carfilzomib
= Protilatky: anti CS1, anti IL 6

= Radioterapie

= Podpurna lécba

5 L ( [ b 5 Ceska myelomova skupina spolupracuje na projektu CRAB — éasnou diagnostikou k lepsi kvalité Zivota pacientt

R O T STyl S mnohoCetnym myelomem s International Myeloma Foundation a spole¢nosti Janssen—Cilag s.r.o..




Cil je vyleceni - je dosazitelny u nove
diagnostikovanych nemocnych s MM

Multi Agent Sequential Therapy Improves Sustained CR
—Is it a Cure?
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Myelom a radioterapie

= Kurativni - solitarni lozisko
= Analgeticka terapie

= Zmenseni nadorove masy
u extramedularniho loziska
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Kasuistika c. 1

CRAB
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Kazuistika ¢.1 - zena 63 let

Vstupné : Unava, dudnost — zjit&na anemie

Ery 2,9 Hgb 96 hct 0,284
MCV 97,7 MCH 33,1

Normocytarni, normochromni anemie

CRAB
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Kazuistika ¢.1 - zena 63 let

Po 3 mesicich: bolesti v zadech a metrorhagie
Ery26 Hgb86 hct0,256 MCV 96,4 MCH 32,5

VylouCena gynekologicka malignita. Metrorhagie
byla zpusobena poruchou koagulace pfi myelomu.

Zbytecné provedeno endoskopicke vysSetreni celeho GIT

Stacilo provest ELFO a RTG LS patere !!!!

CRAB
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Kazuistika ¢.1 - zena 63 let

Po %2 roce: zlomenina krcku femuru — patologicka
fractura s implantaci TEP.

Diagnostikovan mnohocetny myelom IgG kappa
(42 g/l paraproteinu v séru, FW 110/120, Ca 2,97, celkova

bilkovina 120, ALP 3,4, kompresivni fraktura L1 a L2, Cetna
osteolyticka loZiska obou femuru a kalvy, v kostni dfeni 71%

plazmatickych bunék).

CRAB
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Kazuistika ¢.1 - zena 63 let

= Stacilo provést zakladni laboratorni vySetreni -
FW, c. bilk., ALP, Ca, RTG snimek L patere.

= Nemuselo dojit k frakture femuru, implantaci TEP
a ¥a roku trvajici rehabilitaci.

= Myslete na myelom !

= Vyslovte podezreni vcas !

CRAB
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Kasuistika c. 2

CRAB
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Kazuistika ¢.2 - muz 45 let

Vstupne: diabetik - otoky nohou - zjistena renalni
Insuficience - uzavreno jako diabeticka nefropatie.

Nasledné opakovane respiracni infekce a uroinfekce —
pneumonie.

Renalni selhani se zahajenim pravidelnée hemodialyzy.

CRAB
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Kazuistika ¢.2 - muz 45 let

Diagnostikovan mnohocetny myelom IgA lambda

(KO - normocytarni anemie hgb 98, celkova bilkovina 96, FW
90/110, 31 g/l paraproteinu v séru, proteinurie 5 g/24 hod,
Bence - Jones bilkovina v mocCi, bez postizeni skeletu, v kostni
dreni 42% plazmatickych bunek).

CRAB
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Kazuistika ¢.2 - muz 45 let

Chyby:

= Renalni insuficience s proteinurii — pricitano
diabeticke nefropatii
nevysetreno ELFO moce ani séra !!!

= Opakované infekce s pretrvavajici vysokou FW,
anemizaci — opet chybela indikace vysetreni
ELFO

CRAB
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Kazuistika ¢.2 - muz 45 let

= Pri casné diagn6éze mnohocetneho myelomu
nemuselo dojit k selhani ledvin.

= Myslete na myelom !

= Vyslovte podezreni vcas !

CRAB
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Kasuistika c. 3

CRAB
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Kazuistika ¢.3 - zena 56 let

Vstupne: vertebrogenni algicky syndrom —
indikovany obstriky, rehabilitace bez RTG !!

Po 4 mesicich progrese - parapareza DKK.

Zjisténa destrukce obratlu Th12 - L3, provedena

chirurgicka stabilizace - histologicky mnohocCetny
myelom IgG kappa.

Nemocna byla odeslana na hematologii

CRAB
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Kazuistika ¢.3 - zena 56 let

Chyby:

4 mesice trvajici vertebrogenni algicky syndrom
bez provedeného RTG.

= DalSi 4 mesice od diagnozy (lezici) leCena pouze

symptomaticky, bez doporuceni na hematologqii
(duvod: ,infaustni progn6za®).

CRAB
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Kazuistika ¢.3 - zena 56 let

= Nemocna je dnes 3,5 roku od stanoveni diagnozy
plne sobestachna

= Myelom je lecCitelné onemocneni !

= Diagnozu je treba urcit vcas !

CRAB
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Vérime, zZe vlivem projektu CRAB se snizi pocet

nemocnych s pozdeé diagnostikovanym myelomem.
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Dékuji za pozornost
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Tato prezentace byla pripravena v ramci

projektu CRAB —“Casnou diagnostikou za lep$i kvalitu Zivota”,
ktery byl aktivovan v roce 2007 nize uvedenym realizacnim
tymem CMG:

Prim. MUDr. Jan Straub, l.interni klinika — klinika hematologie VFN Praha
(kontaktni osoba pro projekt CRAB; e-mail: straub@vfn.cz)

Prof. MUDr. Zdenék Adam, CSc., Interni hematoonkologicka klinika FN Brno

MUDr. Evzen Gregora, Oddéleni klinické hematologie FN Vinohrady, Praha

Prof. MUDr. Roman Hajek, CSc., Interni-hematoonkologicka klinika FN Brno

Prim.MUDr. Petr Kessler, Odd. hematologie a transfuziologie, nemocnice Pelhfimov

Doc.MUDr. Vladimir Maisnar, PhD., ll.interni klinika - OKH FN Hradec Kralové

Prof.MUDr. Vlastimil Séudla, CSc, lll.interni klinika FN Olomouc

MUDr. Miroslava Schutzova, Hematoonkologické oddéleni FN Plzen

Doc.MUDr. Ivan Spiéka, CSc. |. interni klinika — klinika hematologie VFN Praha
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